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Celebracion del Mes del
Envejecimiento Saludable

Septiembre es el Mes del Envejecimiento Saludable, un
momento para centrarnos en mantenernos activos,

independientes y saludables a medida que envejecemos.

Cémo la atencién virtual puede ayudarle a envejecer bien

Controles de rutina para controlar las

enfermedades crénicas y detectar problemas de

salud de forma temprana.

Administracién de medicamentos, incluida la
5 reposicidny el ajuste, para garantizar que

funcionen para usted.

@ Apoyo de salud mental porque su bienestar mental
impacta su salud general.

o/ Planes de atencidn personalizados para apoyar
X

r@\ su bienestar con consejos sobre estilo de vida.

Escanee para recibir
atencion.

iPrograme su visita para hablar
con un médico de atencién
primaria desde donde esté! /

constituir un plan de salud. Los menores de 18 afios pueden utilizar Gnicamente la atencion urgente virtual
roveedores de First Stop Health no prescriben sustancias controladas. Es posible que se apliquen costos adicionales
rio y otros servicios no cubiertos por First Stop Health.
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