Ofo First Stop Health

Envejecer bien,
vivir bien

Este Mes del Envejecimiento Saludable, concéntrese en su bienestar y desarrolle
habitos que lo ayuden a mantenerse fuerte, activo e independiente. Ya sea que
desee alimentarse mejor, moverse mas o controlar el estrés, los asesores de salud
pueden ayudarle a lograrlo.

En qué podemos ayudarle

« Control del peso

o Reducir el estrésy evitar el desgaste

e Dormir mejor

« Ser mas activo Descargue la aplicacion

Utilice la aplicacién para
« Cambios en el estilo de vida para controlar programar atencién con solo unos
las enfermedades pocos toques, enviar un mensaje a

su proveedor y mas.

o Alimentarse bien con el poder de la nutricién
También puede visitar firststophealth.com

2 o llamar al 888-691-7867
e ;Y mas! K /

Invierta en usted mismo hoy. jEl futuro se lo agradecera!

Programe una visita con el asesoramiento de First Stop Health y obtenga la orientacién de
especialistas sobre cambios en el estilo de vida que puede comenzar hoy mismo. Lo
ayudaremos en cada paso del camino.

Los servicios de First Stop Health no estan destinados a constituir un plan de salud. Los menores de 18 afios pueden utilizar dnicamente la atencion urgente virtual disponible las 24 firststophealth.com | mobile app | (888) 691-7867
horas, todos los dias. *Los proveedores de First Stop Health no prescriben sustancias controladas. Es posible que se apliquen costos adicionales segan tu plan médico para receta:
analisis de laboratorio y otros servicios no cubiertos por First Stop Health.



