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iApoyo desde el embarazo
hasta los bebes!

Ya sea que sea madre primeriza o esté embarazada
nuevamente, First Stop Health esté aqui para apoyar su
salud y bienestar. Los asesores de salud estan aqui para

brindarle apoyo en:

(&) Embarazo
@/ El embarazo puede ser abrumador. Su asesor

estara a su lado para ayudarle en lo siguiente:
e Crear habitos saludables,
o Abordar la diabetes gestacional,

e Controlar molestias como nauseas,

estrefiimiento y més.

Adaptarse a la vida del recién nacido
w2 Cuidar a su bebé comienza con el cuidado de su
propia salud. Trabaje con su asesor para:

o Mantener una buena salud después del
embarazo,

» Gestionar la salud mental posparto.

Escanee para recibir atencion.
Programe su visita para hablar con
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un asesor de salud desde donde
usted se sienta comodo.

Los servicios de First Stop Health no estan destinados a constituir un plan de salud. Los menores de 18 afios pueden utilizar Gnicamente la atencion urgente virtual disponible las 24
horas, todos los dias. *Los proveedores de First Stop Health no prescriben sustancias controladas. Es posible que se apliquen costos adicionales segin tu plan médico para recetas,
analisis de laboratorio y otros servicios no cubiertos por First Stop Health.




