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Los servicios de First Stop Health no están destinados a constituir un plan de salud. Los menores de 18 años
pueden utilizar únicamente la atención urgente virtual disponible las 24 horas, todos los días. *Los proveedores de

First Stop Health no prescriben sustancias controladas. Es posible que se apliquen costos adicionales según tu
plan médico para recetas, análisis de laboratorio y otros servicios no cubiertos por First Stop Health.

firststophealth.com | mobile app |  (888) 691-7867 

Controle su salud mediante cambios en el
estilo de vida para prevenir la diabetes tipo 2.

Prevención de la diabetes

Obtenga orientación sobre hábitos alimentarios,
niveles de actividad, medicamentos, técnicas
de afrontamiento, resolución de problemas,
cuidados a largo plazo y más.

Apoyo para el bienestar

Los educadores certificados en diabetes están
aquí para apoyar su salud. ¡Programe hoy!

¡Y más! 

Aprenda hábitos saludables para controlar la
diabetes en curso y prevenir complicaciones a
largo plazo.

Manejo de la diabetes

Obtenga apoyo compasivo para controlar la
diabetes, incluida la diabetes gestacional,
durante el embarazo.

Embarazo saludable

Descargue la aplicación
Utilice la aplicación para programar
una visita con tan solo unos toques.

También puede visitar firststophealth.com o
llamar al 888-691-7867


