oé% First Stop Health

No deje que las

noches de insomnio
lo enfermen

Es crucial dormir lo suficiente para mantener la salud. Fortalece su sistema
inmunolégico y ayuda a la recuperacién cuando esta enfermo. Dé prioridad
al sueno, y si comienza a sentirse mal, utilice su beneficio de atencién de

urgencias virtual para:

' Obtener atencion 24 horas al dia, 7 dias a la semana.

- CEZI - Hable con un médico en un horario que sea conveniente para
= usted, incluidos los fines de semanay las noches.

Recupérese mas rapido.

a Hable con un médico en minutos que pueda diagnosticary
@ tratar sus problemas de salud y, cuando sea apropiado¥*,
recetar medicamentos.

Ahorre dinero.

®
D Evite las largas esperas y los precios elevados en urgencias
con First Stop Health. No hay cargos ocultos por hablar con

un médico.
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_'LT’.;-; Consiga la aplicacion.
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iEscanee para empezar!

FLos servicios de First Stop Health no pretenden constituir un plan de salud. * Los médicos pueden escribir firststophealth.com | mobile app | (888) 691-7867
recetas cuando sea necesario. Los costos de recetas son aplicables a su plan médico.



