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Priorice el autocuidado este mes. Programe una visita de Atención Primaria
Virtual de First Stop Health para comprobar su estado de salud. Solo tiene

que seguir estos sencillos pasos: 

Solicite su cuenta.
Solicitar su cuenta a través de nuestra aplicación móvil o en
firststophealth.com solo lleva unos minutos. ¡Ya está todo listo! 

Programe una visita.
Elija el proveedor con el que desea tener una visita y prográmela
cuanto antes. 

Consulte a su médico.
Hágase su chequeo anual de bienestar o reciba atención continuada
para la diabetes, la hipertensión, la depresión, la ansiedad y más.

Haga un plan.
Usted y su médico elaborarán el plan de salud más adecuado para
usted y su estilo de vida. 

FLos servicios de First Stop Health no pretenden constituir un plan de salud. Los menores de 18 años pueden utilizar atención de urgencia
las 24 horas, los 7 días de la semana. *Los médicos de First Stop Health no prescriben sustancias controladas. Los costos son acuerdo con
su plan médico para solicitar recetas, órdenes de laboratorio, citas con especialistas y otros servicios que no sean de la FSH. 

¡Escanee para empezar!
Consiga la aplicación.


