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iMantengase saludable durante
esta temporada navidena!

Entre los horarios ocupados y los horarios de atencién limitados
en las clinicas, recibir atencién médica a fin de afio puede ser
dificil. La atencién virtual primaria de First Stop Health esta aqui

para ayudar.

/ Gestion de enfermedades crénicas. \

Haga un plan con su médico para disfrutar de sus
festividades y al mismo tiempo controlar afecciones

como el colesterol alto, la hipertensién, el sindrome de

K ovario poliquistico y mas. /

Nuevas preocupaciones de salud.
iNinguna preocupacién es demasiado grande o

demasiado pequena! Preguntele a su médico sobre

cualquier cosa que tenga en mente.

Factores estresantes de las festividades.
Su médico puede diagnosticar y tratar la depresion,
la ansiedad y méas. El tratamiento puede incluir

recetas* cuando sea apropiado.
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servicios de First Stop Health no estan destinados
ible las 24 horas, todos los dias. *Los prove
édico as, ané del:

-!..I-.EI Escanee para recibir atencion.
il

iPrograme su visita para hablar con un médico
de atencidén primaria desde donde esté!

a constituir un plan de salud. Los menores de 18 afios pueden utilizar Gnicamente la atenci6n urgente virtual
eedores de First Stop Health no prescriben sustancias controladas. Es posible que se apliquen costos adicionales
torio y otros servicios no cubiertos por First Stop Health.



