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Mas fuertes juntos:
apoyo para su
relacion

;Se siente desconectado? ;Discute mas de lo habitual? Ya sea con un padre o madre,

un amigo, un hijo o un cényuge, abordar problemas de relacién puede ser dificil.

Utilice la terapia a corto plazo de First Stop Health para obtener apoyo

confidencial a corto plazo de un terapeuta autorizado para lo siguiente:

Q Hablar sobre lo que le preocupa,

Q Obtener asesoramiento imparcial,
@ Aprender maneras de comunicarse mejor,

Q Superar los desafios que enfrenta.

iNo deje que sus preocupaciones y frustraciones Descargue la aplicacion
se acumulen! Estamos aqui para ayudarle a . L

o o Utilice la aplicacién para
superar los altibajos. Programe su visita hoy. ST une v con

solo unos toques.

También puede visitar firststophealth.com

K o llamar al 888-691-7867 /

Los servicios de First Stop Health no estan destinados a constituir un plan de salud.



